Szyja

ANATOMIA

TROJKAT PRZEDNI SZYI (ryc. 2.1)

Granicami trdjkata przedniego szyi sa:
od dotu: migsien mostkowo-obojczykowo-sutkowy,
od gory: dolny brzeg zuchwy,
przysrodkowo: przednia linia posrodkowa szyi.

Ten duzy tréjkat mozna dodatkowo podzielié¢ na cztery mniejsze trojkaty: pod-
zuchwowy, podbrodkowy, szyjny i mi¢sniowy.

Trojkat podzuchwowy

Trojkat podzuchwowy ograniczony jest od gory dolnym brzegiem zuchwy, a od
dotu przednim i tylnym brzuscem migsnia dwubrzuscowego.

Najwigkszg strukturg anatomiczng w tym trdjkacie jest slinianka podzuchwowa.
Ponadto znajduje si¢ w nim wiele naczyn, nerwdw i migsni.

Z chirurgicznego punktu widzenia najlepiej omawiaé¢ anatomig trdjkata, przed-
stawiajac jego zawarto$¢ w czterech warstwach lub plaszczyznach chirurgicznych,
rozpoczynajac od skory. Nalezy pamigtac, ze nasilony stan zapalny gruczotu podzu-
chwowego moze catkowicie zaburzy¢ prawidlowe warunki anatomiczne. W takiej
sytuacji identyfikacja istotnych pni nerwowych staje si¢ prawdziwym wyzwaniem.
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Rycina 2.1. Podziat tréjkgta przedniego szyi (przedruk za zgoda: Skandalakis J.E.,
Gray S.W., Rowe J.R. Am. Surg. 1979; 45(9): 590-596).

Sklepienie trojkata podzuchwowego

Tworzy je: skora, powierzchowna warstwa powiezi 12}021116 z mig$niem szerokim
szyi i tkanka thuszczowa oraz galezie, zuchwowa i szyjna, nerwu twarzowego (VII).
Jest to pierwsza warstwa chirurgiczna (ryc. 2.2).

Nalezy koniecznie pami¢taé, ze:
1) skore nacina si¢ 45 cm ponizej kata zuchwy,
2) migsien szeroki szyi i tkanka thuszczowa tworzg powigz powierzchowna szyi,
3) szyjna gataz nerwu twarzowego (VII) lezy tuz ponizej kata zuchwy, powierz-
chownie w stosunku do tetnicy twarzowe;j (ryc. 2.3).

Nerw zuchwowy badz jego galaz brzezna biegnie okoto 3 cm ponizej kata
zuchwy, unerwiajac migsnie kata jamy ustnej i dolnej wargi.

Gataz szyjna nerwu twarzowego dzieli si¢ na dwie gatazki: zstepujacg i przed-
nig. Gatazka zstepujaca unerwia migsien szeroki i taczy si¢ z widknami przedniego
nerwu skornego szyi. Galazka przednia krzyzuje si¢ z zuchwa powierzchownie
w stosunku do tetnicy i zyly twarzowej, a nastgpnie taczy si¢ z gatazka zuchwowa,
unerwiajac dodatkowo migsnie wargi dolne;.

Uszkodzenie galazki zuchwowej powoduje nasilone $linienie si¢ wokot kacika
ust. Po uszkodzeniu przedniej gatazki szyjnej slinienie jest minimalne i ustgpuje
po 4-6 tygodniach.
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Rycina 2.2. Sklepienie tréjkata podzuchwowego (pierwsza ptaszczyzna chirurgiczna).
Migsien szeroki szyi znajduje sig nad gafteziami zuchwowg i szyjng nerwu twarzowego
(Skandalakis J.E., Gray S.W., Rowe J.R. Am. Surg. 1979; 45(9): 590-596).
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Rycina 2.3. ,Hamaki” nerwowe utworzone przez zuchwowg gatazke (gorna)

i odgatezienie przednie gatgzki szyjnej (dolnej) nerwu twarzowego. Odlegtos¢

od zuchwy podana jest w centymetrach, a wartosci procentowe obrazujg czestos¢
wystepowania wéréd 80 chorych, u ktérych nerw ten byt preparowany (przedruk
za zgodag: Skandalakis J.E., Gray S.W., Rowe J.R. Am. Surg. 1979; 45(9): 590-596).
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Odlegtos$¢ miedzy tymi dwoma nerwami a dolnym brzegiem zuchwy przedsta-
wiono na rycinie 2.3.

Zawartosc¢ trojkata podzuchwowego

Do struktur drugiej warstwy chirurgicznej naleza, idgc od potozonych powierz-
chownie do znajdujacych si¢ glebiej: przednia i tylna zyla twarzowa, czes¢ tetnicy
twarzowej (tetnica szczekowa zewnetrzna), gatazka podbrédkowa tetnicy twarzo-
wej, powierzchowna warstwa powi¢zi podszczgkowej (glgboka powigz szyi) oraz
nerw podjezykowy (XII) (ryc. 2.4).

Nalezy zapamigtaé, ze tetnica twarzowa przechodzi przez wigzadlo rylcowo-
-zuchwowe. Dlatego przed przecigciem trzeba ja zawigzaé, aby uniknaé krwawie-
nia, gdy tetnica cofnie si¢ pod wigzadto. Wazne jest rowniez, aby wiedzie¢, ze
wezly chtonne sg pokryte powiezig podzuchwowa i znajdujg si¢ w bezposrednim
sasiedztwie slinianki; czasem odroznienie wezta chtonnego od slinianki moze
sprawia¢ trudnosci.

Przednia i tylna zyla twarzowa przechodza przez trojkat podzuchwowy, do
przodu od gruczotu podzuchwowego i $cisle przylegaja do kata zuchwy, tworzac
tu wspolny pien zyly twarzowej, oddajacy krew z kolei do zyty szyjnej wewnetrz-
nej, w poblizu duzego rogu kosci gnykowej. Warto odnalezé, odizolowac, zacisnaé
i zawigzac obie te zyly.

Tetnica twarzowa, gataz tetnicy szyjnej zewnetrznej, wnika do trdjkata pod-
zuchwowego pod tylnym brzuscem migénia dwubrzuscowego oraz pod migsniem
rylcowo-gnykowym. W miejscu wejscia do tréjkata znajduje si¢ ona pod §linianka
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Rycina 2.4. Zawarto$¢ trojkgta podzuchwowego (druga ptaszczyzna chirurgiczna).
Widoczna jest powierzchowna czg$¢ slinianki podzuchwowej (przedruk za zgoda:
Skandalakis J.E., Gray S.W., Rowe J.R. Am. Surg. 1979; 45(9): 590-596).
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podzuchwowa. Dalej biegnie z tylu gruczohu, a nastgpnie ponad zuchwa, zawsze
pod migéniem szerokim szyi. Z tatwoscig mozna jg zawigzac.

Dno tréjkata podzuchwowego

Do struktur znajdujacych si¢ w trzeciej warstwie chirurgicznej naleza, idac od
potozonych powierzchownie do znajdujacych si¢ glebiej: migsien zuchwowo-gny-
kowy wraz z odpowiadajacym mu nerwem, migsien gnykowo-jezykowy, migsien
zwieracz Srodkowy gardta, pokrywajacy dolng cze¢$¢ migsnia zwezajacego gornego,
oraz czesciowo migsien rylcowo-gnykowy (ryc. 2.5).

Migsnie zuchwowo-gnykowe tworza prawdziwa przepon¢ dna jamy ustnej.
Zaczynaja si¢ one od linii zuchwowo-gnykowej wewnetrznej na powierzchni
zuchwy 1 przyczepiaja do trzonu kosci gnykowej w szczelinie posrodkowej. Nerw
zuchwowo-gnykowy, rami¢ gatezi zuchwowej nerwu trdjdzielnego (V) lezy na dol-
nej powierzchni tych migsni. Na powierzchni gérnej znajduja si¢ nerwy: jezykowy
i podjezykowy.

Miesieni rylcowo-jezykowy
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Rycina 2.5. Dno trdjkata podzuchwowego (trzecia ptaszczyzna chirurgiczna).
Widoczne sg migénie zuchwowo-gnykowy i gnykowo-jezykowy (przedruk za zgoda:
Skandalakis J.E., Gray S.W., Rowe J.R. Am. Surg. 1979; 45(9): 590-596).
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Podstawa trojkata podzuchwowego

Do struktur zlokalizowanych w czwartej ptaszczyznie chirurgicznej lub w podsta-
wie trdjkata naleza: gleboka czegs¢ slinianki podzuchwowej, przewdd podzuchwowy
(Whartona), nerw jezykowy, tetnica podjezykowa, zyta podjezykowa, $linianka
podjezykowa, nerw podjezykowy (XII) oraz zwdj podzuchwowy (ryc. 2.6).

Przewdd podzuchwowy lezy ponizej nerwu jezykowego (z wyjatkiem miejsca,
w ktérym nerw przechodzi pod nim i powyzej nerwu podjezykowego).

Nerw jezykowy
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Rycina 2.6. Dno trojkata podzuchwowego (czwarta ptaszczyzna chirurgiczna).
Widoczne: gieboka czes¢ slinianki podzuchwowej, nerw jezykowy i podjezykowy (XII)
(przedruk za zgoda: Skandalakis J.E., Gray S.W., Rowe J.R. Am. Surg. 1979; 45(9):
590-596).

Drogi odptywu chtonki z tréjkata podzuchwowego

Do podzuchwowych weztow chtonnych dochodza naczynia doprowadzajace
z wezlow podbrodkowych, z jamy ustnej oraz przednich czgsci twarzy. Naczynia
wyprowadzajace odprowadzaja chtonke gldwnie do wezldw szyjno-dwubrzusco-
wych, wezldw rozwidlenia tetnicy szyjnej oraz weztow szyjno-zuchwowo-gnyko-
wych, nalezacych do tancucha weztéw towarzyszacych zyle szyjnej zewngtrznej
(gleboki tancuch szyjnych weztow chtonnych). Kilka naczyn odprowadza chtonke
poprzez wezty pod Slinianka przyuszna do dodatkowego tancucha rdzeniowego
weztow chionnych.
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Troéjkat podbrédkowy (zob. ryc. 2.1)

Granicami tego trojkata sg:
z boku: przedni brzusiec mig$nia dwubrzuscowego,
od dotu: kos¢ gnykowa,
przysrodkowo: linia posrodkowa,
dno: migsien zuchwowo-gnykowy,
sklepienie: skora i powiez powierzchowna.

Wezty chlonne trojkata podbrodkowego zbierajg chtonke ze skory brodki, dolnej
wargi, dna jamy ustnej oraz koniuszka jezyka. Chtonka odptywa z nich do fancucha
weztow podzuchwowych i szyjnych.

Trojkat tetnicy szyjnej (zob. ryc. 2.1)

Granicami tego trojkata sa:
od tyhu: migsien mostkowo-obojczykowo-sutkowy,
od przodu: przedni brzusiec mig$nia lopatkowo-gnykowego,
od gory: tylny brzusiec migsnia dwubrzuscowego,
dno: migsien gnykowo-jezykowy, dolny zwieracz gardla, migsien tarczowo-
-gnykowy, migsien dtugi gtowy oraz migsien zwieracz gardta srodkowy,
sklepienie: warstwa powierzchowna glgbokiej powigzi szyi.

Zawartos¢ trojkata tetnicy szyjnej stanowia: rozwidlenie tetnicy szyjnej; tetnica
szyjna wewnetrzna (bez galezi w obrebie szyi), galezie tetnicy szyjnej zewnetrz-
nej, np. tetnica skroniowa powierzchowna, tetnica szczgkowa wewnetrzna, t¢tnica
potyliczna, wstepujaca tetnica gardtowa, tetnica mostkowo-obojczykowo-sutko-
wa, tetnica jezykowa (w niektorych przypadkach), tetnica szczegkowa zewngetrzna
(w niektorych przypadkach); gatezie zyly szyjnej, np. zyta tarczowa gdrna, zyta
potyliczna, zyla twarzowa wspdlna, zyta gardtowa; nerw bitedny, nerw rdzenio-
wy dodatkowy, nerw podjezykowy, petla podjezykowa i (czgsciowo) nerwy
wspolczulne.

Chtonka doptywa do weztow szyjno-dwubrzuscowych, szyjno-szyjnychiszyjno-
-topatkowych oraz do weztow zlokalizowanych wzdhuz zyly szyjnej wewngtrznej
z wezldw podzuchwowych i1 podbrédkowych, glebokich weztdéw przyusznych oraz
tylnych giebokich weztow szyi. Odptywa ona do weztéw nadobojczykowych.

Trojkat miesniowy (zob. ryc. 2.1)

Granicami tego trojkata sa:
od gory i boku: przedni brzusiec mig¢snia topatkowo-gnykowego,
od dotu i boku: migsien mostkowo-obojczykowo-sutkowy,
od strony przysrodkowej: linia posrodkowa szyi,
dno: powigz przedkregowa i migsnie przedkregowe,
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sklepienie: warstwa powiezi glebokiej szyi, migsien mostkowo-gnykowy oraz
migsien pierscienno-tarczowy.

Zawartos¢ trojkata stanowia: gruczot tarczowy i przytarczyce, tchawica, prze-
tyk oraz wspdtczulny pien nerwowy.

Pamictaj, ze czasami w trakcie operacji wyciecia tarczycy konieczne jest
przecigcie migsni. Przecina si¢ je poprzecznie, w gornej '/, ich dhugosci, aby nie
uszkodzi¢ ich unerwienia.

TROJKAT TYLNY SZYI (ryc. 2.7)

Niektorzy uwazaja, ze trojkat tylny szyi sktada si¢ z dwoch trojkatéw: potylicznego
i podobojczykowego, podzielonych przez tylny brzusiec migsnia topatkowo-gny-
kowego lub przez rdzeniowy nerw dodatkowy (ryc. 2.7). My bedziemy traktowac
ten trojkat jako catosc.

Granicami trojkata tylnego szyi sg:
od przodu: migsien mostkowo-obojczykowo-sutkowy,
od tytu: przedni brzeg migs$nia czworobocznego (kapturowego),
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Rycina 2.7. Trojkat tylny szyi. Trojkat ten mozna podzieli¢ na dwa mniejsze
przebiegiem miesnia fopatkowo-gnykowego (przedruk za zgoda: Skandalakis J.E.,
Gray S.W., Rowe J.R. Anatomical Complications in General Surgery. McGraw-Hill,
New York 1983).



